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111年台灣柔術總會增能教練講習會 課程配當表 

11/19 

項

次 

時間 活動內容 講座/負責人 備註 

 1 8:30-8:50 線上報到  

 2 8:50-9:00 開幕式 

主持人致詞及專題講座課程介紹 

台灣柔術總會副秘書長 

陳雨霖先生 

 

 3 9:00-10:00 水分補充策略 國立體育大學 

黃啟彰教授 

 

 4 10:00-10:10 休息 

 5 10:10-11:00 水分補充策略 國立體育大學 

黃啟彰教授 

 

 6 11:00-11:10 休息 

 7 11:10-12:00 水分補充策略 國立體育大學 

黃啟彰教授 

 

 8 12:00-13:30 午餐 

 9 13:40-14:30 幼兒柔術訓練要領 莊荃勝教練  

 10 14:30-14:40 休息 

 11 14:40-15:30 心肺功能訓練 林杏青醫師  

12 15:30-15:40 休息 

13 15:40-16:30 運動恢復 曾浩哲教練  

 14 16:30 結業式／賦歸   
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11/20 

項

次 

時間 活動內容 講座/負責人 備註 

 1 8:30-8:50 線上報到  

 2 8:50-9:00 開幕式 

主持人致詞及專題講座課程介紹 

台灣柔術總會副秘書長 

陳雨霖先生 

 

 3 9:00-10:00 運動營養增補劑之介紹與應用 國立體育大學 

黃啟彰教授 

 

 4 10:00-10:10 休息 

 5 10:10-11:00 運動營養增補劑之介紹與應用 國立體育大學 

黃啟彰教授 

 

 6 11:00-11:10 休息 

 7 11:10-12:00 運動營養增補劑之介紹與應用 國立體育大學 

黃啟彰教授 

 

 8 12:00-13:30 午餐 

 9 13:40-14:30 專題講座~課程 

性別平等教育 

台北市立民權國中 

吳政庭主任 

 

 10 14:30-14:40 休息 

 11 14:40-15:30 阻力訓練 簡祐民醫師  

12 15:30-15:40 休息 

13 15:40-16:30 運動傷害如何重返賽場 簡祐民醫師  

 14 16:30 結業式／賦歸   
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台灣柔術總會 111年增能教練講習講座一覽表 

編號 講師姓名 資歷 備註 

1 陳雨霖 台北市立體育學院運動科學研究所  

2 林杏青 台灣運動醫學學會 SMA副秘書長  

3 黃啟彰 國立體育大學研究發展處研發長  

4 莊荃勝 野孩子技擊運動館教練  

5 曾浩哲 Basepara貝思沛拉棒球學校投手顧問  

6 吳政庭 台北市立民權國中主任  

7 簡祐民 杏仁復健科診所醫師  
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台灣柔術總會 

111年增能教練講習會 

壹、依據  

本計畫依據中華民國 111年 3月 2日臺教體署全（三）字第 1110008109

號函辦 理。  

貳、計畫目的  

體育專業人才培育過程中，嚴謹考核機制具備相當重要的功能，更需要透

過辦理 專業增能講習活動，持續提升專業人員之能力。為確保訓練與檢

定之品質， 促進專業知識優化，本計畫透過線上專題講座的方式，邀請

國內領域專業教授分享體育選手培育制度的現況，以增加彼此瞭解促進情

誼與共同成長，並銜續 發展專業運動選手培訓策略體系。冀盼透過此增

能研習活動，實質提升教練們的之專業 度，以及完善評核機制，結合運

動相關理論學術基礎與實務管理的應用，全面提升運動選手培育制度品

質。  

參、指導單位： 教育部體育署、 中華民國體育總會。 

肆、承辦單位： 台灣柔術總會 。 

伍、辦理時間及地點  

時間：111年 11月 19日（星期六）、11月 20日（星期日）上午 9時 00

分起至下午 4時 30分 

地點： Google Meet 網路研討會(報名完成後會發送連結網址）  

陸、參加對象與名額  

一、具有協會頒發之教練證照者。  

二、各訓練機構負責訓練之教練。  

三、因應「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」疫情期間，執行小組將  依

中央 流行疫情指揮中心最新發布之指示調整線上增能研習辦理方式。  

柒、報名日期及資訊：  

統一採用網路報名，每人新台幣 1000元整，於 111年 11月 15日（星期

二）報名截止日前， 以指定格式寄至 台灣柔術總會（E-mail：

twjjif@gmail.com），逾時將不予受理。  

捌、研習時數認證方式：  

一、各場次全程參與者核發當日 12小時研習時數證明。  

二、增能研習課程結束後，將以掛號方式郵寄研習時數至參與者。  

玖、線上增能研習注意事項  

一、請務必以個人裝置加入會議，切勿共用裝置，避免影響自身權益。  

二、活動當天請全程參與。  
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壹拾、聯絡方式： 台灣柔術總會  

電話： 02-25564647 

地址：台北市大同區南京西路 185 巷 6 號 

E-mail： twjjif@gmail.com 

壹拾壹、附則  

一、相關研習時數證明可納為各協會教練裁判增能研習時數。  

二、請准予參加人員公假出席本工作坊。  

三、建議使用桌上型電腦或筆電，避免手機可能因電話、訊息、電力等因

素導致斷線。 
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111年增能教練講師課程 

一、 水分補充策略-黃啟彰講師 
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二、幼兒柔術訓練要領-莊荃勝講師 
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三、心肺功能訓練-林杏青講師 
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四、運動恢復-曾浩哲講師 
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五、運動營養增補劑之介紹與應用-黃啟彰講師 
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六、性別平等教育-吳政庭講師 
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七、阻力訓練-簡祐民講師 
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八、運動傷害如何重返賽場-簡祐民講師 
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