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1. 概論 
格鬥柔術比賽是根據 JJIF 柔術委員會制定的現行規則和規定，進行兩名運動員

之間的比賽競技，目的是取得勝利。 

格鬥柔術是一種極為動態的柔術比賽風格，採用擊打技術、摔投技術和地面技

術。 目標是透過 TKO（技術擊倒，不允許擊中頭部）、降伏或基於優勢判定來

擊敗對手。 

2023 年的「HEAD IMPACT FREE」(禁止頭部打擊)規則是從 JJIF 格鬥系統往

全面接觸方面的安全進展。 

「CONTACT JU-JITSU 2017 AIMAG evolution」規則集僅針對經驗豐富的成年

運動員而設計，因為它包含頭部打擊而被擊倒的可能性。 

2. 分類 
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分類定義遵守JJIF Sporting Code 3.2 版本。 

3. 穿著規範1 
所有格鬥柔術參賽者應穿著經 JJIF （在台灣即TJJF）認證的白色或藍色柔術

服，並且必須按照 JJIF 運動守則中的規定之整潔與狀況良好。 

此外，參賽者還應穿戴紅色/白色或藍色 JJIF 批准的防護裝備，如下所述。 

檢錄裁判員必須確保所有參賽者在進入比賽區域之前按照批准的 JJIF 標準穿著必

要的制服和防護裝備。 

未經賽事醫生授權，禁止在皮膚上塗抹任何物質、包紮手和手腕、或使用紗布、

繃帶或任何種類的防護材料。 

3.1.強制性防護措施與安全裝備 
所有格鬥柔術選手必須在所有比賽中確保自己的安全並保護自己，穿戴 JJIF 認

證的格鬥柔術防護裝備，如下所示： 

 

1 
基於專案推廣與測試，開放不同顏色道服與器材由主辦方決定。但是參賽者務必以紅藍
腰帶辨識。 

護襠（下體護具） 

軟式杯狀護具（適用於男性參賽者） 

保護牙齒的護齒套，不是強制
性的，但建議使用 
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4. 裁判制服 
裁判制服必須符合 JJIF 裁判規則。 

AIMAG 2017 特別規範 HEAD IMPACT FREE 頭部禁止打擊規範

本規則無頭部護具

全接觸手套：配合紅藍方色帶。 
(俗稱開指全套，四指獨立，重量至少為 4 
盎司，帶鬆緊帶，手上禁止纏繃帶。） 

 

護頭：配合紅藍方色帶。 

護胸內衣（女性參賽者選配） 

 

全接觸手套：配合紅藍方色帶。 

（俗稱：小饅頭，之四指併攏全套，附
上大拇指護墊，重量至少為 6-8 盎司，
帶鬆緊帶，手上禁止纏繃帶。） 

 

滑套式護脛，配合紅藍方色帶 
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建議場上裁判和場邊裁判在比賽區域執法時也必須戴上膚色或黑色的薄乳膠手套

（一次性手術手套），作為與運動員接觸時的防護。 

5. 回合時間 
成人運動員接觸賽的時間為3分鐘： 

如果經過 3 分鐘的戰鬥，參賽者在所有方面表現均平手，則墊上裁判將增加1分

鐘的加時賽來確定獲勝者。 

重要的是，在連續的兩場比賽之間，應給予參賽者至少 15 分鐘的恢復時間。 

比賽時間在墊上裁判用語音命令「Fight」第一次宣布後立即開始。 

只有當墊上裁判告訴桌子停止計時時（在受傷、和服破損或其他幾種可能的情況

下），計時才會停止。 在所有其他情況下，時間都會繼續。 

運動員每場比賽最多有權獲得 2 分鐘的醫療照護。 如果任何運動員可能需要超過

兩 (2) 分鐘的醫療時間，他們將輸掉這場比賽，因為他們被認為由於醫療原因無

法再參加比賽。 

6. 秤重過磅 
所有選手過磅應符合JJIF sporting code。 

7. 比賽規則 

7.1.選手位置: 
• 站立位置：此定義為參賽者僅用腳掌接觸比賽區域（即雙腳站立）。 
• 躺姿位置 或 地面位置：此定義為參賽者用腳以外的身體任何部分接
觸比賽區域時（即第三點著地）。 

7.2.比賽流程: 
墊上裁判位於比賽場地中央，主持比賽並確保選手依照比賽規則進行比賽。 

評審將在計分台前進行評判。 

當裁判宣布警告、處罰或取消比賽資格時，參賽者應向他鞠躬表示接受。 

如果一名參賽者必須離開比賽區域以尋求醫療救助（醫療救助和控制），則剩下

的參賽者留在自己的位置上轉身背對。 在此期間，參賽者不得與教練交談。 他

的教練可以給他建議，但選手和教練之間不能有任何對話。 
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比賽開始時，墊上裁判會宣布參賽者進入墊子區域，選手在比賽場地中央面對

面，相距約兩公尺。 佩戴紅腰帶、紅/黑 手套 和 紅/黑 護脛 的參賽者站在墊上

裁判的右側。 裁判示意後，參賽者先向裁判起立鞠躬，然後互相鞠躬。 

一旦墊上裁判宣布「Fight」命令，比賽將以站立姿勢開始。 只有當墊上裁判

向賽台宣布停止時間時，比賽時鐘才會停止。 在其他情況下，時間都會繼續流

逝。 

只要參賽者還有動作，他們就可以在站立技術和地面技術之間轉換。 當選手沒

有動作時，墊上裁判將判定在墊子中央以站立位置重新開始戰鬥。 對於阻礙戰

鬥進行的選手，應給予消極的警告。 

如果比賽結束時裁判需要時間確認比賽結果，應在比賽結果宣布前將運動員歸

位至起始的位置，雙方選手應相互鞠躬，然後向墊上裁判鞠躬。 

7.3.比賽結果與評分: 
當其中一方選手取得以下結果時將結束比賽： 

1. TKO (技術擊倒) 
2. 降伏 
3. 積極且統治該回合 
4. 判決 
5. 對手失格 
6. 醫師研判傷退 

1. TKO （技術擊倒）: 

AIMAG 2017 特別規範 HEAD IMPACT FREE 頭部禁止打擊規範

TKO (擊暈Knock Out): 選手被擊暈後在五

秒內無法恢復。 

TKO 兩次擊倒(擊倒 Knock Down):擊倒是

迫使競爭對手停止戰鬥的有效技術。當對

手在合法的打擊技術下被迫跪下。

TKO技術擊倒： 

當對手受到肝臟打擊、前踢、低踢或其他身
體強力攻擊迫使其跪下。 

當對手無法反擊並受到過多打擊時，裁判必
須停止比賽並宣布擊倒。
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2. 降伏: 

被勒暈或被關節鎖降伏：被勒暈或被關節鎖降伏的參賽者發出投降信號（拍手投降 或 口頭

投降）或 失去意識 2。 

在接近降伏的攻擊下逃離競賽場地也會被視為降伏（對於技術正確的逃脫無效）。 

3. 主動統治: 

如果對手無法繼續或避免戰鬥，則獲勝： 

• 脫離競賽場地(無法站立)3

• 過於被動
• 拖延比賽4

選手避戰將處以： 

1. 首次警告。 
2. 第二次將判定一支正式計點犯規。（可記為負一分） 
3. 第三次犯規將判定對手獲勝。 

4. 判定獲勝: 

• 三位裁判對每一次有效的摔投，每一次有效的拳擊或踢，以及每一次降服嘗試進行

計數。積極的選手將在戰鬥結束時贏得勝利。決定將以10：9的方式進行。（拳擊

十分制，一定要有一方獲勝。）

5. 透過對手犯規獲勝，請見7.5與 7.6 

6. 透過對手傷退獲勝 

• 假設醫療照護時間超過每場允許的累積時間達 2 分鐘。 對手將被宣佈為
獲勝者。

• 醫生決定停止競賽5 。
 

2 
失去知覺的選手不得繼續參加比賽。 

3 
不包括因為攻擊方單次技術的影響而走出墊子界外的狀況。 

4 
未經墊上裁判的明確許可，故意弄亂道服、脫下或丟棄防護裝備或道服的任何部分，解
開腰帶或試圖整理道服。 
5 
本場比賽受傷運動員無法繼續比賽。 

當對手無法反擊並遭到打擊次數過多，裁

判必須停止比賽。 

因 TKO 而輸掉一場比賽的選手不能在下

一場比賽中繼續戰鬥。

因 TKO 而輸掉一場比賽的選手可以在
下一場比賽中繼續戰鬥。
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7.4.嚴重違規與取消資格的情況: 
• 嚴重違規 

• 攻擊生殖器、腹股溝和肛門區域、脊柱、重要器官和頂葉區域（後腦勺）

• 不允許從站立到地面/跪姿的踢腿和膝撞技術（下落踢、跪踢、跪膝撞）
• 不允許用頭槌撞擊

• 取消資格 
• 任何故意使用禁止技術的行為將立即被取消資格。

• 當選手使用違禁技巧傷害對手時，立即取消比賽資格。

• 內外側足跟勾。
• 膝蓋收割 (Knee reaping) 與外側旋轉腳板鎖 (Out Side Toe Hold)。
• 不允許對脊椎施加任何降伏。 如果該降伏會對脊椎施加壓力，則會導致取消資格。
• 站立時砸摔高度不得高於站立時腰帶高度，地面時砸摔的高度不得高於跪姿肩線。 6

• 不允許故意踢膝蓋。 故意踢膝蓋將導致取消比賽資格。
• 摔技將對手頭部落地； Pile driving或Spiking the head或Suplex throw或透過鎖頭執

行投擲。 （雙手抓住頭部，不抓住被攻擊運動員的手或衣服）
• 抓住或扭轉手指、頭髮和耳朵。
• 刮傷、咬傷、捏傷、逗弄、魚鉤身體的任何部位。
• 拒絕執行比賽儀式、向對手打招呼或打招呼方式不正確。

• 對競爭對手運動員、任何其他參賽者、任何裁判或觀眾的不尊重、粗魯和

不道德行為將導致取消資格，並可能在比賽之外受到制裁。

 

6 
例如：這意味著，當參賽者將對手舉得高於腰帶以躲避十字固定(Armbar)並將其摔在榻
榻米上時，將導致取消資格。當對手的身體不超過選手腰帶的高度時，砸摔是允許的，並
且被視為擺脫十字固定(Armbar)的一種方式。 

AIMAG 2017 特別規範 HEAD IMPACT FREE 頭部禁止打擊規範

在地面上根本不允許打擊頭部。 

不允許用手肘和膝蓋抵住頭部。

完全禁止打擊頭部，不管在站立或地

面。 

肘擊是完全不允許的。
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7.5.犯規：警告>記點>失格 
• 無惡意的非法技術
• 將手放在對手的臉部（眼睛、鼻子、嘴巴）上。
• 拒絕遵守墊上裁判的命令或命令。

1. 首次輕微犯規的參賽者將被警告一次。 
2. 第二次受到正式處罰計點一次。（扣一分） 
3. 第三次犯規將被取消資格。 

7.6.其他狀況: 
本規則未盡事宜，由裁判/委員會處理。委員會將會宣判最終決定。 

7.7.競技場地: 
當裁判員因離開比賽區域而必須停止打鬥時，可以將選手移動到墊子中央的相同

位置重新開始。 

在比賽區域開始的摔投技術即使在“區域外”結束也將被計算在內。 

任何以「區域外」位置開始的技術均無效。 

在比賽區域內開始的降服、關節鎖或勒技，即使在區域外結束，只要其中一名參

賽者仍然用身體任何部分接觸比賽區域的表面，就可以算是降伏有效。
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