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1 通則 

JJIF-Show系統旨在展示一名運動員針對同隊另一名運動員的攻擊而自由編排的防禦動作，該系統將根據 

JJIF 組織和體育守則（JJIF Organization and Sporting Code）編輯而成。 

團隊可以使用表演道具（最多兩件），這些物品可用於攻擊和防禦（道具應用最多防禦 50% 的攻擊，其

他應為肢體編排）1。 

1.1演出編排 

雖然內容編排可以由團隊自由選擇，但它應該包含攻擊和防禦的順序。 

團隊可以從 Duo 系列中自由選擇至少六種攻擊。每個系列至少應有兩次進攻（DUO規則，第 6 節）2。

其他攻擊可以自由選擇，每次進攻都可以用右手或左手進行，由團隊自由選擇，此規則同樣適用於腳的相

應起始位置。 

防禦部分必須包含至少兩個打擊、兩個摔技和兩個降服（關節技或絞技），允許編排和附加動作，並且可

以透過預先攻擊（Pre-attacks）等前置動作來準備之後的攻擊，例如：推、撞、拉；防守動作完全取決於

防守方的選擇，以及進攻方和防守方各自的角色或角色的轉換。 

 

 

2 分類 

分類定義遵守 JJIF 組織和體育守則 1.3.2.1 公告內容。. 

2.1開放組別 

除了常規類別之外，主辦單位還可以組織選辦「開放組別」。開放組別的組成為一支由兩到四名運動員組

成的隊伍與另一支隊伍進行比賽，這些團隊可以根據 JJIF 組織和體育守則 1.3.2.1 的協議組建。 

 

 

 

 

 

 

１ 出於安全原因，道具應由不易破碎的材料製成，例如塑膠、木材或柔軟的織物；僅允許使用由安全玻

璃製成的玻璃製品。 

２ 16歲以下禁止使用 DUO武器。  



 

3 比賽過程 

比賽順序將根據 JJIF 組織和體育守則 4.4.5 中所述的「名單和四強」章節抽籤決定。 

運動員應配戴紅色比賽腰帶。 

在場上裁判（MR）的示意下，隊員兩人向場上裁判站立鞠躬。當 MR口令 

＋ 

「Hajime（開始）」時，演武開始。 

演示的最長時間為 2 分鐘，最短時間為 1:30 分鐘。入場儀式不計算在該時限。 

表演完整結束後，由評審團給分。當 MR以口令「Technical Score- Hantai（技術分數—判定）」和

「Show Score-Hantai（表演分數—判定）」時，評審團各自將計分板高舉過頭呈現。 

在所有的淘汰賽後，得分最高的四支隊伍將進入最後一輪，爭奪第一、第二和第三名，如 JJIF 組織和體育

守則中所述。 

如果少於四組隊伍比賽（不包含四組），則只有決賽頒獎（僅有金銀牌）。如果五組隊伍或以下比賽，則

僅授予一枚銅牌，而不是兩枚，即為選出前三名（無並列名次）。 

3.1平手規則 

根據總積分確定的排名平手（總分相等）時，則根據技術得分決定哪支隊伍的排名更高，這將應用於淘汰

賽以及決賽。 

若技術分數也相等，該兩組平局的隊伍將進行 30秒的「挑戰回合」，在 30秒內自由表演，表現元素自

定；最終，評審團必須依照「挑戰回合」對這些隊伍進行排名。 

3.2決賽附加規定 

當主辦單位允許，決賽表演允許使用音樂。 

  



 

4 計分系統與判定 

演武 Show系統中有 2 種不同的得分： 

⚫ 技術得分：考慮柔術技術的執行能力 

⚫ 表演分數：應考慮美觀、故事和創造力、多樣性、時間限制和動作編排。 

分數從 0 到 10，以 0.5數字間隔區分。（即為：10、9.5、9、8.5、8...） 

4.1技術得分 

進攻和防守都應以技術明確的方式進行，儘管規則允許華麗的技巧，但是執行過程必須遵循武

術、邏輯延續和生物力學的原則。 

技術分數應考慮所有武術技術的執行情況，例如：接觸（打擊、拳擊和踢）、投擲和摔倒、壓

制、降服和寢技等技巧。分數應根據以下標準給予： 

• 生物力學邏輯—這些技術必須以生物力學邏輯方式執行和連結。投擲和摔倒應包括破壞

對手的平衡，並迫使他們移動（即破勢、帶動）。 

• 控制—每個防禦系列動作結束時，是為明顯且清晰的控制；武器的適當防禦 3，安全且充

分地使用附加物品。 

• 有效性—技術必須有力量感，並有良好的掌握。 

• 速度—攻擊與防禦技術的動作流暢且符合邏輯。 

• 高強度攻擊 4—將更加重視攻擊動作的強度，還有第一時間的防禦反擊動作。 

4.2表演得分 

表演方面依照以下原則進行評判： 

• 美學—有吸引力的武術表演，包括：華麗的武術技巧、花式、慢動作等。 

• 故事和創造力—表現人物故事中的想法和邏輯。該節目應該以武術為基礎，應避免不必

要的行為。 

• 多樣性 5—所展示技術的變化，並包含附加道具的應用。 

• 時間限制—演出時間的差異（符合最低與最高限制，並且在時先內準確完成演出）6。 

• 動作編排 7—契合編排音樂。 

３ 應避免被武器打擊或割傷。 

４ 如未達到最低攻擊次數標準扣 0..5分。 

５ 超過兩項以上的道具扣１分。 

６ 無法在時限內結束演出扣１分。 

７ 如果有開放的話，僅在決賽能播放音樂。  



 

5. 評審團 

評審團應由三名持有執照的裁判（或技術專家）組成，如果可行，每位裁判應來自不同的國家，並且

盡可能與參賽隊伍所在的國家或單位不同。 

 

 

5 青少年組規定 

青少年組，最長時間和最少攻擊次數規定： 

 

 U16 十六歲以下 U14 十四歲以下 U12 十二歲以下 

最長表演時間 1:30 分鐘 1:30 分鐘 1:00 分鐘 

最少攻擊次數 

（從 Duo系列） 

6次 

（3組 A系列 和 

3組 B系列） 

6次 

（3組 A系列 和  

3組 B系列） 

3次 

（自由選定） 

 


