
台灣柔術總會114年度運動禁藥教育推廣實施計畫 

一、目的： 

  依我國運動禁藥管制辦法第8條及世界運動禁藥管制機構 (World 

Anti-Doping Agency, WADA) 公布之教育宣導國際標準 (International 

Standard for Education, ISE)，應定期或不定期，針對各級學校運動員、運動

員輔助人員及體育團體，辦理運動禁藥管制之教育、宣導、輔導、防治，旨

在藉由教育途徑使運動員首次接觸運動禁藥管制，透過學習培養價值觀，發

展可促進和維護乾淨運動的正面精神，並防止故意和非故意的使用運動禁藥，

特訂定本運動禁藥教育推廣實施計畫辦理。 

二、指導單位；教育部體育署。 

三、主辦單位：台灣柔術總會。 

四、實施期間：114年1月1日起至114年12月31日止。 

五、對象：運動員及運動員輔助人員；包含教練、訓練員、經理、經紀人、團隊

工作人員、官員、醫療人員、輔助醫療人員、家屬或其他任何與運動員合作，

協助運動員參與競賽或準備競賽的相關人員 (世界運動禁藥管制規範，

WADA Code)，不包含裁判。 

六、申請資格： 

(一) 全國性非亞奧運體育運動團體應符合下列各項資格之一： 

1. 非亞奧運競技運動種類之全國性體育運動團體，經中華奧林匹克委

員會認可且具有相關國際體育運動組織正式會員資格者。 

2. 其已列為最近一屆即將舉辦之世運-運動競賽種類之非亞奧運競技

運動團體且為相關國際體育運動組織正式會員者。 

(二) 全國性亞奧運體育運動團體舉辦講習，依各教練制度相關規定事宜。 

七、講習辦理辦法： 

(一) 辦理各級教練講習會應於辦理前一個月，檢附講習會實施計畫（內容含：



主（承）辦單位、時間、地點、參加對象資格、人數等）、課程配當表

（含科目、時間及講師姓名及資歷）等相關資料函送主管機關及中華運

動禁藥防制基金會核辦。 

(二) 辦理選拔及培訓優秀運動員運動之禁藥管制規範及注意事項行前講習

會，由本會擬定年度行程，於開賽或培訓前一個月，行文函知中華運動

禁藥防制基金會備查有關代表隊培訓地點及人數等相關訊息資料，中華

運動禁藥防制基金會將視年度計畫及經費情況派員支援授課。 

八、依據ISE教育課程，每次至少安排1.5小時、講習課程內容應如下： 

(一) 體育精神 

(二) 運動員及後勤人員權利與義務； 

(三) 嚴格責任原則； 

(四) 運動禁藥的種類與危害； 

(五) 違反運動禁藥管制規定之行為； 

(六) 運動禁藥禁用清單； 

(七) 食品藥品營養品之風險； 

(八) 治療用途豁免(TUE)； 

(九) 運動禁藥採樣程序； 

(十) 行蹤資料填寫； 

(十一) 違反運動禁藥管制規定之舉報。 

※課程內容可視對象而刪減，除藥檢登入名冊(RTP)選手須涵蓋所有內容。 

九、應辦理運動禁藥教育宣傳課程下列之輔導與管理事宜： 

(一) 基本資料建檔。 

(二) 登記上課累計實數。 

(三) 輔導教育宣傳工作執行追蹤。 

十、 本計畫需於每年10月31日前提報中華運動禁藥防制基金會。 

十一、 台灣柔術總會113年運動禁藥教育推廣計畫年度行程時間表 



(一) 教練講習會 

 

(二) 培訓期或參加國際賽行前會 

 

 

 

 

 

 

預定日期 名稱 預計參加人數 地點 

3/15、

3/16、3/22 
C級柔術裁判講習 35 如總會網站公告 

4/20、

4/26、4/27 
C級柔術教練講習 35 如總會網站公告 

8/16、

8/17、

8/23、8/24 

B級柔術教練講習 35 

如總會網站公告 

9/20、

9/21、

9/27、9/28 

B級柔術裁判講習 10 

如總會網站公告 

預定日期 名稱 參加對象 地點 預計參加人數 

5月 2025柔術亞錦賽 
運動員、教練、

防護員 
約旦 20 

11月 2025柔術世錦賽 
運動員、教練、

防護員 
泰國 12 



 

(三) 選拔賽、全國性競賽 

 

預定日期 名稱 參加對象 地點 預計參加人數 

6/14、6/15 114年全國柔術排名賽 運動員 如總會網站公告 200 

10/24、

10/25、

10/26、

10/27 

114年台北公開賽 運動員 

如總會網站公告 

200 


